Konspekt lekcji wychowania fizycznego kl.5 c Szkoły Podstawowej w Niemcach
17.01.2014

Temat: Doskonalenie sprawności ogólnej. Obwód stacyjny.

Temat dodatkowy: Kształtowanie skoczności, siły mięśni ramion, obręczy barkowej,

                                  nóg, grzbietu.

 Cele zajęć :

· kształtowanie sprawności psychomotorycznej,

· kształtowanie aktywności ruchowej niezbędnej w różnych przejawach aktywności dziecka: zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej,

· kształtowanie prawidłowej postawy ciała,

· kształtowanie koordynacji: zwinność, zręczność, równowaga,

· dbanie o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących,

· wdrażanie uczniów do sportowego współdziałania w grupie rówieśniczej,

Miejsce: sala gimnastyczna

Klasa: V c

Prowadzący: Marek Gromaszek

Część wstępna: Sprawdzenie obecności, sprawdzenie przygotowania do zajęć

Rozgrzewka: Berek „zamrażany”

Organizacja zajęcia:  Podział klasy na  zastępy.

                         

  Część główna: Pokaz i objaśnienie ćwiczeń.

 

Stacja I   -   wejście po drabince na równoważnię, przejście po równoważni, zjazd na  mini zjeżdżalni

Stacja II   -  skoki zawrotne przez ławeczkę gimnastyczną

Stacja III  -  przejście slalomem między palikami na czworakach zakończone przejściem przez przeszkodę

Stacja IV  -  przejście nad  przeszkodami, przejście po kamieniach sensorycznych

Stacja V  -  podciąganie się przodem na ławeczce gimnastycznej, skoki obunóż

Stacja VI  - skoki obunóż przez ławeczkę gimnastyczną, przejście slalomem w podporze tyłem

Część końcowa: Ćwiczenia relaksujące, wyróżnienie najlepiej ćwiczących, krótki przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas wypoczynku zimowego.
Pożegnanie sportowe
