Scenariusz zaje¢ dla dzieci w wieku 10 — 12 lat

bezpieczne pl
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Temat — Bezpieczne wakacje

Czas trwania — 45 minut

Zajecia przeprowadzone w oparciu o ten scenariusz zaangazujg dzieci do czynnego
uczestnictwa. Dzieki dZwiekonasladowczej zabawie ,W drodze” dzieci uczg sie zasad
bezpiecznej podrozy publicznymi srodkami transportu. Po zgniecenie i wyrzuceniu kartek z
opisami sytuacji niebezpiecznych — dzieci zapamietajg lekcje. Poznajg podstawowe numery
alarmowe i sposéb, w jaki powinny przekazaé wezwanie stuzbom ratunkowym.

Celem lekcji jest przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania letniego wypoczynku oraz uksztattowanie wtasciwych
nawykow zwigzanych z bezpieczenstwem. Zadaniem osoby prowadzacej zajecia jest zapoznanie ucznidw z modelami
bezpiecznych zachowan, sposobami szybkiego reagowania na zagrozenia, utrwalanie prospotecznych postaw wsrdd
ucznidéw i wzbudzenie u dzieci zaufania do przedstawicieli stuzb bezpieczerstwa — Policji, Strazy Pozarnej i Pogotowia
ratunkowego.

Wykorzystywane techniki — pogadanka, rozmowa, dyskusja, drama (odgrywanie scenek obyczajowych). Podczas lekgcji
zapraszamy dzieci do pracy indywidualnej i grupowej.

Potrzebne akcesoria — blok malarski, flamastry, markery, rekwizyty zwigzane z wakacjami (okulary przeciwstoneczne,
torba podrdzna, pitka plazowa, plecak itp.).

Zalecenia — w miare mozliwosci i sktonnosci grupy do wspétpracy nalezy przyjac jak najbardziej interaktywny model
prowadzenia zaje¢ np. w formie pytan, czy présb o podpowiadanie prelegentowi ze strony stuchaczy. W miare
mozliwosci trzeba unika¢ formy wyktadu, gdyz w grupie wiekowej 10 — 12 lat przekazywanie informacji w postaci
"suchej" wypowiedzi powoduje szybkie znudzenie i zniecierpliwienie stuchaczy. Uwaga — jezyk nalezy dostosowaé do
mozliwosci percepcyjnych konkretnej grupy.

Przebieg lekc;ji

1. Przywitanie (czas trwania ok. 1 minuty).
Nauczyciel zacheca dzieci do uwagi pokazujac rekwizyty zwigzane z wakacjami, pytajgc jednoczesnie, ,Z czym kojarzg sie
te przedmioty?”. Nalezy przetamad niesmiatos¢ i zachecac dzieci do aktywnych odpowiedzi, naprowadzajac jednoczesnie
na temat zajec.

2. Przedstawienie tematu , Bezpieczne wakacje” i wyjasnienie celu zajec (czas trwania ok. 2 minuty).
Wyjazd na wakacje to ekscytujgce, radosne wydarzenie. Nareszcie mozna cieszy¢ sie urokami wypoczynku i zapomnieé o
szkole. Aby podréz byta bezpieczna mtodziez powinna przestrzegac kilku zasad, ktédre pomoga unikna¢ niebezpiecznych
przygdd. Nauczyciel omawia wspdlnie z uczniami zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w czasie wakacji i jak sie ich
wystrzegac. Informuje uczniéw o stronie (www.BezpieczneWakacje.pl), na ktérej moga znalez¢ ciekawe dodatkowe
informacje na temat bezpieczeristwa podczas wakacji.

3. Pogadanka wstepna na temat ogodlnych zasad bezpieczenstwa (czas trwania ok. 10 minut).
Zadaniem nauczyciela jest przedstawienie tematu bezpiecznych wakacji, w taki sposdb, aby dzieci wiedziaty, czym sie
kierowa¢. Omawiamy podstawowe zasady bezpieczeristwa w podrdzy, nad morzem, w gdérach.

e Zadaniem nauczyciela jest rozdanie czystych kartek papieru dzieciom

e Dzieci rysujg na nich tabelki z trzema kolumnami. Tytuty kolumn: Nad morzem, W gérach, W podrdzy pociggiem

e Dzieci wpisujg 1 — 2 rzeczy, ktdrych nie powinno sie ich zdaniem robié i dlaczego w danym miejscu

e Kilkoro dzieci opowiada, co napisato na kartce. Po przeczytaniu nauczyciel poleca zgnie$¢ i wyrzucic¢

kartke(siedzgc w tawce) do kosza na Smieci
e Po odczytaniu kilku kartek, nauczyciel poleca reszcie dzieci pogniesc¢ i rzuci¢ kartki do kosza na Smieci

Materiat dydaktyczny, dotyczacy zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach, pomocny w realizacji
przebiegu lekcji, mozna pobrac ze strony internetowej akcji "Bezpieczne Wakacje 2015" pod adresem

<
www.BezpieczneWakacje.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Wykorzystanie materiatéw po uprzedniej bezpleczne .pl
akceptacji i stosowaniu regulaminu akgji. S
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e Po wyrzuceniu wszystkich kartek nauczyciel (lub jeden z uczniéw) wypisuje na tablicy pozytywne zachowania
w wyzej wymienionych sytuacjach [pomoc dla nauczycielal
4. Przypomnienie uczniom podstawowych numeréw alarmowych (czas trwania ok.5 minut).
997 — Policja, 998 — Straz Pozarna, 999 — Pogotowie ratunkowe, 112 — centrum powiadamiania ratunkowego, 985-
numer alarmowy w trakcie pobytu w gérach. WOPR 601 - 100 - 100, GOPR 601 - 100 - 300,
Nauczyciel poleca od razu uczniom, ktérzy majg telefony komérkowe wpisanie w ksigzke kontaktéw, numery alarmowe
GOPR i TOPR
5. Rozmowa o prawidtowym sposobie wzywania pomocy (czas trwania ok. 5 minut).
Zadaniem prowadzgcego jest przekazanie mtodziezy, jakie informacje powinny sie znalezé w meldunku na Policje, Straz
Pozarng i Pogotowie ratunkowe — np. meldunek powinien zawieraé miejsce wypadku, rodzaj wypadku, liczbe
poszkodowanych i okreslenie ich ogélnego stanu, informacje o udzielonej dotychczas pomocy oraz nazwisko i adres
zgtaszajacego.
6. (opcjonalnie) Zabawa , w drodze” (Czas trwania ok. 15 minut)
Dziecko ma za zadanie poruszac sie w sposob bezpieczny, wraz ze swoimi wyobrazeniami na temat
ruchu — poszczegdlnymi srodkami komunikacji. Dziecko ma wynies¢ z zabawy, jakie zachowanie stwarza zagrozenie w
srodkach transportu.
Nauczyciel prosi, aby dzieci pomyslaty i wybraty sobie pojazd, jaki kojarzy im sie z podrézg w wakacje.
Nauczyciel wskazuje ucznidw, ktdrzy méwig, jaki pojazd wybraty oraz jakie 3 zasady w tym pojezdzie nalezy zachowac.
Nauczyciel stosownie uzupetnia podane przez nich informacje.
Przyktady:
Samochdd: nalezy zapinac pasy; nie nalezy rozpraszaé rodzica gtosSnymi krzykami oraz rzucaniem przedmiotami; nie
wolno przekracza¢ maksymalnej predkosci; wolno przejezdzad tylko na zielonym swietle; dziecko powinno jezdzié¢ zawsze
w foteliku, Dziecko nie moze otwiera¢ drzwi samochodu bez zgody kierowcy.
Autobus: nalezy zapinaé pasy jesli autobus, ktérym jedziemy jest w nie wyposazony; Nalezy pilnowac sie opiekuna; nie
biega¢ po autobusie; trzymad sie poreczy; zdejmowac plecak wsiadajgc do autobusu - utatwimy tym podrdézowanie
innym uzytkownikom; nie wolno pi¢ ze szklanych butelek w czasie jazdy — w razie gwattownego hamowania nie zrobimy
sobie krzywdy,
Pociag: na dworcach kolejowych panuje ttok — pilnuj sie opiekunéw, w zamieszaniu fatwo sie zagubié; podczas wsiadania
i wysiadania z pociggu nalezy pilnowac sie opiekuna. Nie mozna chodzi¢ samemu po pociggu; Jezeli ktos obcy Cie
zaczepia - zgtos, to opiekunowi lub konduktorowi pociaggu. Jezeli, kto$ nieznajomy czestuje Cie jedzeniem badZ piciem
nie przyjmuj bez zgody opiekuna;
Samolot: na lotniskach panuje zawsze ttok - pilnuj sie opiekundw, poniewaz w zamieszaniu fatwo sie zagubi¢; w
samolocie zawsze stuchaj polecen zatogi; nie biegaj po samolocie; W przypadku sytuacji awaryjnej stosuj sie do polecen
kapitana. Pamietaj, ze w czasie lotu moze by¢ gtosno — samolot posiada duze silniki, ktére utrzymujg samolot w
powietrzu.
Praktyczna cze$¢ zadania — kilkoro wybranych dzieci, bezgtosnie nasladuje wybrany przez siebie srodek transportu z
uwzglednieniem wczesniej wymienionych zasad. Pozostate dzieci w tym samym czasie odgadujg, jaki pojazd zostat
zaprezentowany. A nauczyciel wydaje komendy:
Stop - dziecko stoi bez ruchu i bezgtosnie
Ruszaj - dziecko rusza i nasladuje wybrany $rodek transportu, wydajgc z siebie jednoczesnie odgtosy, jakie
wydaje pojazd.
Po skoniczonej zabawie nauczyciel prosi dzieci, aby opowiedziaty, jakie zachowania s3 wedtug nich bezpieczne w
poruszaniu sie wybranym srodkiem transportu, a co moze spowodowac wypadek.

7. Podsumowanie zajec i powtdrzenie najwazniejszych informacji dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wakacji,
pytania (czas trwania 5 minut).

Materiat dydaktyczny, dotyczacy zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach, pomocny w realizacji
przebiegu lekcji, mozna pobrac ze strony internetowej akcji "Bezpieczne Wakacje 2015" pod adresem .
www.BezpieczneWakacje.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Wykorzystanie materiatéw po uprzedniej bezpleczne .pl
akceptacji i stosowaniu regulaminu akgji. S
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[pomoc dla nauczyciela] Ponizej znajduja sie pomocne informacje dla nauczycieli na temat:

Bezpieczenstwa w podrozy

Nalezy stuchaé polecen obstugi lotniska, personelu samolotu, czy pociggu

W kazdej podrézy przyda sie telefon komdrkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 — centrum
powiadamiania ratunkowego, 997 — Policja, 998 — Straz Pozarna, 999 — Pogotowie ratunkowe

W ksigzce adresowej telefonu trzeba zapisaé skrét ICE

Podrézujgc sSrodkami komunikacji publicznej badz czujny, zwtaszcza, gdy panuje ttok — tatwo pasc ofiarg ztodziei
kieszonkowych

Pienigdze podziel na czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet, jesli padniesz ofiarg ztodzieja, stracisz tylko
czes¢ sumy

Badz ostrozny zawierajgc nowe znajomosci. Odmawiaj, jesli nieznajoma osoba chce cie czym$ poczestowacd. Nie
masz przeciez pewnosci, co to jest

W nieznanym miejscu fatwo zabtadzi¢ i nie zdgzyé na odjazd. Dlatego w trakcie postojow unikaj oddalania sie od
autokaru, czy pociagu

Bagaz pozostawiony bez opieki to okazja dla ztodzieja! Torby i plecaki, staraj sie nosi¢ z przodu lub pod
ramieniem - zamknieciem do siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je pod kontrolg i nie pozwolisz sie okrasé
Wsiadajac i wysiadajgc z zattoczonego pociggu badz szczegdlnie ostrozny. tatwo sie potkngé i wpasé pod kofta.
O ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu, gdzie nie ma toréw

Bezpiecznych wakacji nad morzem

Kap sie tylko w miejscach dozwolonych - pod czujnym okiem ratownika morskiego

Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych- tatwo jest uderzy¢ gtowa w podwodng przeszkode,
ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo trudno

Wchodzgc do wody najpierw ochtodz ciato — ochronisz organizm przed szokiem termicznym

Przebywajac na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem — uchronisz sie od poparzen

Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas wody i napojéw przed odwodnieniem

Na plazy moze przydac¢ sie telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego 601 100 100

W ksigzce adresowej telefonu wpisz kontakt ICE

Podczas nauki ptywania zawsze warto stucha¢ polecen instruktora i ratownika

Kotysanie fal na todzi, czy wodnym rowerze to dopiero jest zabawa! Zapamietaj jednak — pod zadnym pozorem
nie wolno zdejmowac kapoka. Ratuje zycie w razie nieprzewidzianej wywrotki

Bezpieczenstwa w gorach

Wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomosé o trasie wycieczki i planowanej godzinie
powrotu

W plecaku powinien znalez¢ sie telefon komérkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi numerami
Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985

Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje szataséw, schrondw, koleb i lesniczéwek — stanowig schronienie
w przypadku nagtej zmiany pogody

Podstawg ekwipunku zdobywcy gér jest wygodne obuwie. Przydadzg sie tez czapka, rekawiczki, szalik, zapasowe
skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy/wiatrochronny, wtéz do plecaka podreczng apteczke, latarke i zapatki
Zabierz nakrycie gtowy. W gérach fatwo o udar cieplny nawet w pochmurne dni

Wedréwka po halach i graniach wymaga sity. Dlatego kilka kanapek i cukierkéw oraz butelka z napojem
w plecaku to doskonaty pomyst

Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej telefonu zapisz kontakt ICE

Materiat dydaktyczny, dotyczacy zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach, pomocny w realizacji

przebiegu lekcji, mozna pobrac ze strony internetowej akcji "Bezpieczne Wakacje 2015" pod adresem .

www.BezpieczneWakacje.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Wykorzystanie materiatdw po uprzedniej bezpleczne .pl
tom

akceptacji i stosowaniu regulaminu akgji.
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